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Nie rodzimy sie

rodzicami, ale
uczymy sie nimi byc
o=

10 wskazoéwek, ktére pomoga
Ci wzmocni¢ dziecko




#1) Zbuduj siec
relacji

Dzieci powinny byc otoczone mitosciq
i czuc wsparcie swoich rodzicow.

Zbuduj mocngq siec rodzinng, otocz dziecko
bliskosciq relacji rodzinnych i spedzaj z nim
tyle dobrych chwil, ile to mozliwe.




#2 ) Wspieraj
pewnosc siebie

Pomaganie innym sprawia,
ze ludzie stajq sie silniejsi i
nabierajq pewnosci siebie.

Daj dziecku okazje do pomagania w domu,
pozwol mu robic pewne rzeczy samodzielnie,
aby poczuto sie z siebie dumne.




#3 ) Stworz codzienne
rytuaty

Regularnosc jest niezbedna,
aby dzieci - zwtaszcza mate -
czuty sie bezpieczne.

Zachec dziecko, aby stworzyto proste
codzienne rytuaty, na przyktad o
poranku i przed pdjsciem spac.




Zapewnij

czas wolny

Oderwanie sie od codziennosci

i zrobienie sobie przerwy od
codziennych nawykéw pomaga sie
odprezyc i nie skupiac na problemach.

Zapewnij dziecku czas na swobodna
zabawe i wyrazanie siebie; unikaj
planowania zbyt wielu zajec.




#5) Zadbaj o
dobraq zabawe

Zabawa i czas dla siebie pomagaja
w utrzymaniu rownowagi fizycznej
i psychiczneji pozwalajq
natadowac baterie.

Zadbaj o to, aby Twoje dziecko mogto sie
dobrze bawi¢ i miato wystarczajqco duzo
czasu wolnego, bez nadmiaru rzeczy do

zrobienia.




#6 ) Doceniaj
sukcesy

Wyznaczanie rozsqdnych celéw
pozwala podazaé w zyciu bardziej
wyrazna i spokojnq sciezkq.

Doceniaj na gtos kolejne kroki, jakie
wykonuje Twoje dziecko - takie pozytywne
komentarze pomoga mu koncentrowac sie
na sukcesach, a nie na porazkach.







#8) Zachowaj
optymizm

Pozytywne nastawienie
do zycia pomaga zachowac
spokoj w trudnych chwilach.

Uswiadamiaj dziecku, ze bdli trudnosci sq
nieodtacznaq czesciq zycia, ale jednoczesnie
pomoz mu zrozumied, ze wszystkie
przeciwnosci mozna pokonac.




Rozmawiajcie, aby

lepiej sie poznac

Trudnosci nas wzmacniaja,
a dzieci duzo sie z nich uczq
w najciezszych chwilach.

Pomdz dziecku w uswiadomieniu sobie
wtasnych mocnych stron i zdolnosci do
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.




410 Wspiera]:
adaptacje do
zmian

Zmiany przerazajq zaréwno
dorostych, jak i dzieci.

Ucz swoje dziecko, ze zmiana jest czesciq
zycia, ze umozliwia poprawe, a czesto
prowadzi do wspaniatych niespodzianek.
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PEARLS for children jest programem europejskim majacym
na celu zwalczanie i profilaktyke krzywdzenia dzieci,
finansowanym ze $rodkéw programu Unii Europejskiej
,Prawa, réwnos¢ i obywatelstwo” (2014-2020),
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Projekt finansowany ze
Srodkéw programu Unii
Europejskiej ,Prawa, réwnosé
i obywatelstwo” (2014-2020).

Treé¢ tego dokumentu pochodzi z ‘Genitori non si nasce.. si diventa’
(Nie rodzimy rodzicami, ale uczymy sie nimi byc), materiatu
edukacyjnego opracowanego przez Cesvi Fondazione Onlus

przy udziale Zespotu Badan nad Rezyliencjq (RiRes) na Wydziale
Psychologii Ratolickiego Uniwersytetu Naj$wietszego Serca,
udostepnionego na potrzeby programu PEARLS for Children.

Ten dokument zostat sfinansowany ze srodkéw programu Unii Europejskiej ,Prawa, réwnosé
i obywatelstwo” (2014-2020). Tres$¢ tego dokumentu odzwierciedla jedynie poglady fundacji
Cesvi, ktéra ponosi za nia wytaczna odpowiedzialnos¢. Komisja Europejska nie przyjmuje
odpowiedzialnosci za wykorzystanie informacji zawartych w tym dokumencie.




