	Dzień
	Śniadanie
	Zupa/Podwieczorek
	II danie

	Poniedziałek
01.04.2024
	
ŚWIĘTA WIELKANOCNE

	Wtorek
02.04.2024
	Płatki kukurydziane, mleko, chleb cebulowy z masłem (1 - gluten,7- mleko), ser żółty (7-mleko), ogórek kiszony
	Zupa brokułowa (1 - gluten,7- mleko, 9- seler)

Ciastko zbożowe z morelą, herbatka owocowa
(1 - gluten, 3- jajko)

	Pierogi z nadzieniem ziemniaczano-serowym (1-gluten), surówka z marchewki i jabłka, kompot z aronii


	Środa
03.04.2024
	Herbata melisa, chleb pszenno-żytni z masłem (1 - gluten,7- mleko), kiełbaska drobiowa, sałata, żółta papryka

	Zupa z czerwonej soczewicy (1 - gluten,7- mleko, 9- seler)

Kisiel, ½ jabłka
	Polędwiczki, kasza jęczmienna w ciemnym sosie (1-gluten, 7-mleko), warzywa na parze kompot wiśniowy

	Czwartek
04.04.2024
	Kawa inka na „mleku” migdałowym, chleb graham z masłem (1 - gluten,7- mleko), krakowska sucha, rzodkiewka (1,7)
	 Zupa krem z kalafiora i grzankami (1 - gluten,7- mleko, 9- seler)
Talerz warzywny (ogórek, pomidor, marchew, czerwona papryka),
Chrupkie pieczywo z masłem roślinnym z  omega 3 i 6 (1 - gluten)

	Kluski ślaskie (1-gluten), wołowina w sosie własnym (1-gluten, 7- mleko), mini marchewki, kompot śliwkowy 

	Piątek
05.04.2024
	Jajecznica (3-jajko)ze szczypiorkiem, kakao (7-mleko), bułeczka razowa z masłem(1-gluten), mleko),  

	 Zupa jarzynowa (7-mleko ,9- seler)

Mus owocowo-warzywny
 (1 -gluten, 3- jajko)
	Porcja miruny, ziemniaki puree, fasolka szparagowa, kompot agrestowy (-)


ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPOSIE
Alergeny w jadłospisie oznaczono cyframi, a ich wykaz zamieszczony jest na tablicy ogłoszeń
